SRI' LANKA

Sri Lanka eller tidigare Ceylon fram till 1972. Totalt bor ca 20 miljoner i
landet och Colombo idr huvudstaden dit man ocksd kommer med internatio-
nellt flyg. Engelska dr helt gangbart i landet med det talas dven andra sprak
som lingalesiska och tamil. Landet dr kint for sina teodlingar men framfo-
rallt f6r de underbara milslanga strinderna. Under olika perioder har landet
varit koloniserat av portugiser, hollindare och britter, som limande omradet
1948. Folket ir 6vervigande buddhister och enligt legenden omvindes fol-
ket pa Sri Lanka till buddhismen genom prins Mahinda, son till kung Asho-
ka. I Senkadagalapura finns det heliga Tandtemplet. Enligt legenden finns
dir en tand som tillh6rt Buddha (Sidharta Gautama) som levde pa 500-talet.

Upptack Sri Lanka - 8 dagar (v

Kategori: Hotell ***

Transpotrt: Minibuss / safatijeep
Start: Colombo

Slut: Colombo

Dagar: 8

Dag 1 - Ankomst - Negombo

Negombo ligger vid stranden av en lagun. En ging en
handelsplats f6r portugiser och hollindare. Kort transfer
till hotellet f6r en skon avkoppling efter en ling flygtur.

Dag 2 - Negombo - Pinnawala - Dambula
(halvpension)

Dagen borjar med en tur till Dambulla via Pinnawala
och ett besok pa elefantbarnhemmet. Turen tar ca 4,5
timme och en korstricka pa 150 km. Elefanten ar ett
viktigt arbetsdjur pa Sri Lanka och vardas darfor vil.
Fortsitter sedan var tur genom ett vackert landskap.

Vil framme i Dambulla incheckning pa ett trevligt hotel.

Dag 3 - Dambulla - Sigiriya - Polonnaruw -
Dambulla (halvpension)

Idag dr restiden ca 1,5 timme och ca 40 km till Sigiriya-
berget. Soluppgangen ger en vacker bild av omnejden.
Sigiriya 4r ett arkeologiskist omrade i norra centrala delen
av landet. Hir finns limningar frin Kung Kasyapas tid
(ar 477 - 495 e.kr). En av de mest populdra turistattraktio-
nerna i omradet. Ruinerna uppticktes av engelske forska-
ren John Still ar 1907.

Dag 4 - Dambulla - Matale - Kandy
(halvpension)

Frukost och sedan mot Kandy men innan dess ett stopp
vid Dambulla Grotttemple. Idag dr det en kérning pa ca
2,5 timmme och 75 km. Fortsitter sedan mot Kandy dir
vi besoker en kryddtridgard.

Kryddorna anvinds till olika behandlings och massage-
oljor.

Dag 5 - Kandy - Peradeniya - Kandy

(halvpension)

Idag besoker vi en morgoncermoni Dalada Maligawa”
dir Buddhas heliga tand 4r bevarad. En av de mest
besokta heliga platser i virlden. Vi gar till Royal Palace
Raja Wasala och ”Magul Maduwa”, ett unikt komplex
byggt med tripelare ar 1784.

Nista etapp pa denna dag dr besék pa Royal Botaniska
Tridgarden, som bérjade anliggas redan pa 1300-talet
av Vikrama Bahu.

Dag 6 - Kandy - Nuwara Eliya (frukost)

Efter frukost aker vi till Nuwara Eliya, njuter av det
vackra landskapet och vattenfallen fran bergen. Vi
kommer darefter till de stora teodlingarna ddr vi besoker
bade plantagen och fabrikerna. Naturligtvis blir det
provsmakning av olika sorter.

Stadsvandring i Eliya, fd brittiska kolonialstad, som har
en bekvim temperatur pga hojd 6ver havet ca 1800 m.

Dag 7 - Nuwara Eliya - Yala National Park
(halvpension)
Idag kér vi mot Yala lings den spektakulira vigen ge-

nom bergsomradet och kommer till Ella, en liten vacker
landsby. Direfter kor vi vidare till Yalas djungelom-
rade. Pa eftermiddagen blir det 3 tim. jeepsafari i Yala
National Park. Dir har vi méjlighet att se leopard, bjorn
och elefanter.

Dag 8 - Yala - Bentota - Colombo (frukost)
Idag kor vi tillbaka till Colombo och flyget for er som
skall 4ka tillbaka till Skandinavien. Fér dem som skall
stanna for strandsemester kor vi till Bentota beach.
Lings vigen stannar vi vid Mirissa och besoker fisket
pé platsen.

Pris fran:

ALK esor

Hotellpriser ar per rum och natt, resterande per person om inget annat anges.

For resevillkor se: www.allresor.se
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Upptack Sri Lanka - 6 dagar sun)

Kategori: Hotell ***

Transpott: Minibuss / safatijeep
Start: Colombo

Slut: Colombo

Dagar: 6

Dag 1: Airport -

Vid ankomsten, Meet & Greet pa flygplatsen och trans-
fer till hotellet i Negombo.

(Ung, transfer Tid: 30 minuter).

Checka in pd hotellet.

Eftermiddag gor en stadsrundtur i Negombo. Besok en
fiskeby, fiska marknaden, bazzar, dterstoden av den hol-
lindska petioden ett buddhistiskt tempel och en katolsk
kyrka. Overnattning pa hotell i Negombo.

Dag 2 Anuradhapura.

Frukost pa hotellet.

Anuradhapura. (Ung. Overféra Tid: 30 minuter).
Anuradhapura (ett virldsarv), den forsta huvudstaden
och utan tvekan den vackraste staden i den gamla Sri
Lanka. Sri Maha Bodhi (sakrala Bo-Tree) togs som en
planta av tridet under vilken prins Siddharta nidde
till upplysning. Det dr Gver 2200 ar gammal och dr
den aldsta historiskt dokumenterade trid i virlden. Pa
Brazen Palace (2: a arhundradet B.C) med sina 1600
sten colomns se resterna av en magnifik flera viningar
bostad fér munkar. Ruwanweliseya (2: a drhundradet
B.C) dr den mest kinda av alla Dagobas och Isurumu-
niya Rock Temple (3: e arhundradet B.C) ir kiind f6r
sina hillristningar.

Besoker Mihintale tempel pa en bergstopp, platsen
tros av lankeser vara platsen for ett méte mellan den
buddhistiska munken Mahinda och kung Devanam-
piyatissa som infére buddhismen i Sri Lanka. Detta dr
nu en pilgrimsfird plats, och platsen for flera religiésa
monument.

Atligen under juni manad och vid fullmanen Poya dag
POSON festival hills hir i en festt.

(")Vemattning pa hotell i Dambulla/Habarana.

Dag 3 Sigiriya Rock Fortress
Efter frukost besok Sigiriya. (Ung, Overféra Tid: 30

minuter)

Sigiriya Rock Fortress, som dr pd Unescos virldsarvs-
lista, 4r en av de mest dramatiska, inspirerande och
vackra historiska platser i virlden. En mystiska forflutna
dynastie passar Sigiriya sliende instillning-det byggdes
pa 5: e talet av kung, Kasyapa, som en fistning-slott. Pa-
latset vid foten av berget har fortfarande resterna kvar
av fyra simhallar dir kungens 500 bihustrur badade.
Palatset struktur byggdes med vattenkanaler i viggarna
som gav naturlig luftkonditionering i det varma klimatet.
Pi toppen, som nis med hjilp av metall trappor och
stegar, kan du se resterna av slotts viggar, tridgardar
och dammat.

Spegel viggarna pa klippstupet har fortfarande kvar
den virldsberémda fresker av kungens bihustrur, som
hirstammar frin alla delar av virlden.

Eftermiddag ledighet f6r besék Polonnaruwa. (Ung;
Transfer tid: 1 timme)

Polonnaruwa, den medeltida huvudstaden och ett
virldsarv. Denna andra huvudstad i Sti Lanka byggdes i
den 11: e och 12-talen. Se ruinerna av det kungliga pa-
latset, Lotus Bath och Polonnaruwa statyn och beséka
Gal Vihare som ir fantastiska statyer av Buddha huggen
ur sten. Ovemattning pa hotell i Dambulla / Habarana.

Dag 4 Dambulla Rock Cave Temple

Efter frukost mot fér Dambulla. (Ca .. 30 minuter med
bil)

Besék Dambulla Rock Cave Temple. Dambulla Cave
Temple, dven kind som den gyllene tempel Dambulla.
Den stérsta och mest vilbevarade grotta tempel kom-
plex i Sri Lanka, klippan som grottorna héggs torn 160
meter (520 fot) 6ver det omgivande slittlandet.

Totalt 153 Buddha statyer, tre statyer av Sti Lankas
kungar och fyra statyer av gudar och gudinnor.

Kandy. (Ung, Transfer tid: 3 timmar)

Pa vigen besoker en kryddtridgard i Matale att se
manga olika typer av kryddor Sti Lanka ér kind for.
Du kommer att introduceras till olika kryddor och
visat hur en del av dessa kryddor odlas och bearbetas.
Tridgardar dr 6ppna for besokare, en hirlig plats att
promenera i doftande gronska och lira sig om muskot,
peppar vinstockar, kryddnejlika trid och curry, kanel
och dyrbara kardemumma, en slikting till ingefira. Den
vixer i skuggan av hég djungel trid och kan endast
skordas for hand.

Gor en rundtur i Kandy. Besok den 6vre sjon, en konst
och hantverk verkstad, orientalisk marknad, en basar

Yala
Tissamaharama

Hikkaduwa
Galle

och en pitla lapidary dir du kan se hur grov pitlor
(sdrskilt de beromda Blue & Star safirer) bryts slipade
och polerade med traditionella metoder.

Besok Tandtempel, buddhas tand relik, pd morgonen
ceremonin, ir den fantastiska 17th century Temple of
the Tooth (Sti Dalada Maligawa) tros hysa 6vre vinstra
horntand av Buddha sjilv. Denna dyrbara relik lockar
vitkladda pilgrimer, som ligger lotusblommor i mingd
varje dag. Pa kvillen ir det en kulturell dansshow. Over-
nattning pa hotell i Kandy.

Dag 5 Pinnawela,

Frukost pa hotellet.

Beskoker elefant barnhemmet i Pinnawela, grundades
1975, borjade med sju forildralosa. Idag drm det manga
tidigate forildralésa elefanter som lever med se sina
barnbarn.

Tur till Nuwara Eliya. (Ung, Transfer tid: 3 timmar)
Nuwara Eliya, kind som ”Little England”. Se bergen
tickta med te buskar och vattenfall. Besok teplan-
tage och en te fabrik, pa 6n dir den bista te i vitlden
produceras. Titta pa te plockarna hur de tva blad och
en knopp med skickliga hinder. Sedan till fabriken dir
den viktiga omvandlingen till ”gjort” svart te hinder.
De maskiner som anvinds édr av mycket traditionell
brittisk design, en del si gamla som 100 ar. Processen
ir en mycket hantverksmissiga en, oférindrat for ett
arhundrade. Observera tillverkningsprocessen.

Pi eftermiddagen kan ni ta en promenad i den histo-
riska brittiska delen och besoka en lokal matknad.
Overnattning pa hotell i Nuwara Eliya.

Dag 6 Frukost pd hotellet.

Ni kan nu vilja pa att bo ligga till sol&bad semester,
bist vid sydvistra stranden eller flygplatsen. (Ung,
Transfer tid: 5 timmar)

Ni reser genom ett vackert landskap och se den bre-
daste vattenfall i Sti Lanka, ”St. Clair . Njut av den rika
naturen.

Pi Kitulgala besoks den berémda plats dir Oscar pris-
belonta filmen ”Bron éver floden Kwai” spelades in.
Tack och farvil vid flygplatsen eller pd hotellet vid
stranden.

Turtle Hatchery och observera dem hur de f6ds upp
och virdas.

Pris fran:

ALK esor

Hotellpriser &r per rum och natt, resterande per person om inget annat anges.

For resevillkor se: www.allresor.se



Rundresa - Tradgardar och teodlingar 7 dgr

Kategori: Hotel #*++
Transport: Minibuss, bil
Start: Colombo

Slut: Colombo

Dagar: 7
Dag 1 - Ankomst - Negombo lokal kulturell dansuppvisning med eldslukare. Overnat-
Negombo ligger vid stranden av en lagun. En ging en ting och middag vid ett mycket trevligt hotell.

handelsplats f6r portugiser och hollindare. Kort transfer

till hotellet f6r en skén avkoppling efter en lang flygtur. Dag 5 - Kandy - Peradeniya - Kandy

(halvpension)
Dag 2 - Negombo - Pinnawala - Dam- Idag besoker vi en morgoncermonien “Dalada Maliga-
bulla wa” dir Buddhas heliga tand dr bevarad. En av de mest
besokta heliga platser i vérlden. Vi gar till Royal Palace
Raja Wasala och ”Magul Maduwa”, ett unikt komplex
byggt med tripelare ar 1784. Nista etapp pa denna dag
ar besok pa Royal Botaniska Tridgarden, som borjade
anldggas redan pa 1300-talet av Vikrama Bahu dir orki-
déhuset ligger och har mer 4n 300 olika arter. Hir moter
oss dven en kryddtridgard anvinds for olika medicinska
behandlingar. Pa eftermiddagen besck vid ddelstensmu-

Dag 3 - Dambulla - Sigiriya - Polon- seum med sina vackra safirer samt batikkonst.
naruwa - Dambulla (halvpension) Overnattning i Kandy dir vi ocksa dter middag

Idag ir restiden ca 1,5 timme och ca 40 km till Sigiriya- Dag 6 - Kandy - Nuwara Eliya (frukost)

(halvpension)

Dagen borjar med en tur till Dambulla via Pinnawala
och ett besok vi elefant barnhemmet. Turen tar ca 4,5
timme och en kérstricka pa 150 km. Elefanten dr ett
viktigt arbetsdjur pa Sri Lanka och vardas darfor val.
Vidare till Dambulla dér vi checkar in pa ett trevligt
hotel. Middag pa kvillen ingar.

berget. Soluppgingen ger en vacker bild av omnejden. Efter frukost dker vi till Nuwara Eliya, njuter av det
Sigiriya r ett arkeologiskist omrade i norra centrala vackra landskapet och vattenfallen frin bergen. Vi
delen av landet. Hir finns limningar frin Kung Ka- kommer darefter till de stora teodlingarna dir vi bescker
syapas tid (ar 477 - 495 e.kr). En av de mest populira bide plantagen och fabrikerna. Naturligtvis blir det
turistattractionerna i omradet. Ruinerna uppticktes av provsmak av olika sorter.
engelske forskaren John Still 4r 1907. Stadsvandring i Eliya, fd brittiska kolonialstad, som har
Vi fortsitter darefter till Polonnaruwa, som var hu- en bekviim temperatur pga hdjd éver havet ca 1800 m.
vudstad pa 1100 - 1200 talet e.kr. Hir méter vi vackra Overnattning. Middag pa egen bekostnad.
parker och byggnader nira Mahaweli River. Hir finns
ocksa en gammal vattenreservoar i Lake Parakrama. Dag 7 - Nuwara Eliya - Colombo (fru-
Ovemattning i Dambulla med middag, kost)

Frukost och aterresa via det gronskade bergsomraden
Dag 4 - Dambulla - Matale - Kandy till huvudstaden Colombo.
(halvpension) Hir passar ni pa att gora fordelaktiga inkop av textilier,
Frukost och sedan mot Kandy men innan dess ett stopp klider och handviskor. Transfer till flygplatsen for er
vid Dambulla Grotttemple. Idag ér det en kérning pa ca som reser dter till Skandinavien.
2,5 timma och 75 km. Hir bescker vi vilbesokta grotta
med Buddha figur. Klippmalningar finns vilbevarde Ni andra f6ljer med till Bentota Beach omridet f6r
i omradet, vilka dr frin 200 f.kr. Fortsitter sedan mot nagon vecka lings de vita strinderna och njuter av det
Kandy dir vi beséker en kryddtridgard. skona tropiska klimatet och det varma vattnet.
Kryddorna anvinds till olika behandlings och massage- Pris frin:

oljor. Eftermiddagen ankommer vi till Kandy belidgen
vi den vackar floden Mahaweli. Kvillen bevittnar vi en

Bentota Beach Hotel ****

133 RUM BAR
LUFTKONDITIONERING POOL
VARDEBOX GYM

MINIBAR HARTORK
RESTAURANGER KAFFEBRYGGARE
SPA WIFI

Bentoa Beach Hotel ligger vid den vita stranden pé sédra delen av Sri Lanka
inte lingt fran Kande Vihare Temple och andra sevirdheter.
Hotellbalkongerna vetter mot tradgérd eller staden. Hir finns tillgang till
spelhall/-rum, presentbutik/tidningskiosk och tvitt.

ALK esor ;

Hotellpriser ar per rum och natt, resterande per person om inget annat anges.
For resevillkor se: www.allresor.se



Upptack Sri Lanka - 8 dagar sun)

Kategori: Hotell ***

Transpott: Minibuss / safatijeep
Start: Colombo

Slut: Colombo

Dagar: 8

Dag 1: Airport - Dambulla - Sigiriya

(Ung Resa tids 3 timmar 40 min, Avstind - 150 Km)
Vid ankomsten Vilkomnas ni av AllResors lokal
partner och direfter transfer till hotellet i Dambulla /
Sigiriya. Om ankomsttiden med ert flyg passar sa blir
det senare pa kvillen bes6k Dambulla Rock grotta
tempel byggt av kung Walagambahu, i 1: a arhundradet
f.Kr. Det dr ett virldsary, och den mest imponerande
av Sri Lankas grotta tempel.

Dag 2: Sigiriya - Polonnaruwa

(Ung Resa tids 4 timmar 25 min, Avstind - 200 Km)
Efter frukost besoks Polonnaruwa, den medeltida
huvudstaden och ett virldsarv. Den andra huvudstaden
i ordning i Sri Lanka, som byggdes 11: e och 12-talen.
Vi ser ruinerna av det kungliga palatset, Lotus Bath och
Polonnaruwa statyn och besoker Gal Viharaya, som dr
den fantastiska Buddhastatyer huggna ur klippan.

Pi eftermiddagen bescker vi Sigiriya Rock Fortress,
byged av kungen Kashyapa som ir ett virldsarvsplat-
serna fran 5: e drhundradet Det gir tillbaka till den 5:

e drhundradet e Kr och statar med fantastiska vatten
tradgirdar, fresker, gamla graffiti. Denna majestitiska
fistning dr en levande paminnelse och indicier pa att
den rika historien pa 6nationen.

Dag 3: Dambulla - Matale - Kandy

(Ca restid 2 immar 12 min,. Avstind - 80 Km)

Efter frukost avgir vi dll Kandy. Pa vigen till Kandy
bestka en krydda tradgird pa Matale att lira sig om
kryddor och deras anvindning i lankesiska ritter.
Senare besoks en batikfabrik, dir du kan uppticka de
traditionella metoden for tillverkning av dukar.
Kandy, besoker vi tempel Tooth Relic & pa kvillen
njuta av en kulturell show.

Dag 4: Kandy - Pinnawela - Kandy

(Ung Resa tids 1 timma 10 min, Avstind - 42 Km)
Frukost pé hotellet och besok pa elefant barnhem i
Pinnawela, grundades 1975. relaxa medan du tittar pa
de vinliga giganternas upptig samtidigt, som de badar
och matas.

Besoker Peradeniya Royal Botanical Gardens innan du
g6t en stadsrundtur i Kandy. Besok en konst och hant-
verk verkstad, en orientalisk marknad, en basar och en
pitlan lapidary . Hir kan du se hur grova pirlorna ér
(sarskilt de beromda Blue & Star safirer) inna de slipas
och polerade med traditionella metoder. Eftermidda-
gen pa egen hand.

Dag 5: Kandy - Nuwara Eliya
(Ung, Resa tids 1 timma 55 min, Avstind - 93 Km)
Efter frukost kor vi genom naturskéna bergen till
Nuwara Eliya, kind som ”Little England”. Stanna vid
bergen med de tickta te buskar och vattenfall. Njut av
det storslagna landskapet. Besok en te fabrik, f6lj teets
spar i den intressanta processen och njuta av en kopp
nybryggt Ceylon te. Gor en stadsrundtur i Nuwara
Eliya,

Dag 6: Nuwara Eliya - Yala - Tissa

(Ung, Resa tids 3 timmar, Avstand - 146 Km)

Efter frukost avgar vi till Tissa. P4 vigen stannar vid
Bandarawela och Ella plats, ta en stund for att beundra
den rika natur. Senare pé eftermiddagen en jeepsafari i
Yala nationalpark for att se vilda liv. Yala dr den storsta
i Sri Lanka och dr hem for vilda elefanter, vildsvin,
vilda bufflar, leoparder, bjérnar, radjur och krokodi-
ler. Stor flock av flyttande och inhemska faglar ocksa
hickar har.

Dag 7: Yala / Tissa - Strand

(Ung Resa tids 2 timmar 50 min, Avstind - 148 Km)
Borja dagen med ett besok pa vilkinda Hindu Temple
i Kataragama. Senare limna fér badorten. Reser genom
Tangalle och Matara. Pa vigen till Koggala triffar vi
stylt fiskare, som sitter pa monterade stolpar. Besok pa
Galle Dutch Fort innan vi gér en rundtur i en glassbot-
tenbit for att se undervattens koraller pd Hikkaduwa.
Innan dagens slut, tillbringa lite tid med reptiler pa
Turtle Hatchery och observera dem hur de f6ds upp

Mihintale

Polonnamewa

Hatmon

Huerara Eliva

Dag 8: Beach - Airport

(Ung, Resa tids 2 timmar 15 min, Avstind - 153 Km)
Frukost pé hotellet och fortsitta med forlingning vid
ndgon av de vackra strinderna eller transfer till flyg-
platsen for vidare flyg

Pris fran:

och virdas.

esor

Hotellpriser &r per rum och natt, resterande per person om inget annat anges.

For resevillkor se: www.allresor.se



SRI' LANKA - HOTELL

Paradise Beach Hotel *** Negombo

66 RUM RESTAURANG
LUFTKONDITIONERING BAR
VARDEBOX POOL

Hotellet ar 3-stjarnigt och beliget mycket vackert i en tropiska omgivning med sina
kokospalmer som skoén skugga. Ligger bara ca 15 min fran flygplatsen.

Hotellet ligger vid den lingstrickta Negombo stranden dir du kan fi en skén, avkopp-
lande promenad.

143 RUM RESTAURANG

LUFTKONDITIONERING POOL

MINIBAR VATTENSPORTER

GYM WIFI

MINIBAR
Hotellet mycket bra beldget vid den kinda Wadduwa beach ca 70 km fran flygplatssen ‘ : | "’jIIIII 1 i ‘F e
och 40 km till Colombo. Bungalow (Villas) erbjuder hog komfort med egen terass men | =y i A8 (I :
anda prisvirda. Ayurveda centre for olika behandlingar. Brollopsarrangemang, L 3 7l el ol

The Sands Hotel **** Kalutara

109 RUM MINIBAR
LUFTKONDITIONERING RESTAURANG
VARDEBOX POOL
HARTORK WIFI

The Sands Hotel ligger precis vid den fina Wadduwa stranden bara 37 km séder om
Colombo och ca 2 timmar fran flygplatsen. Kalutara ir nirmaste staden och det tar ca
20 min med taxi. Specialpris f6r barnfamiljer vid vissa perioder. Standard och Cabanas
rum (30 m2). Ligger vid stranden.

ALK esor 5

Hotellpriser ar per rum och natt, resterande per person om inget annat anges.
For resevillkor se: www.allresor.se



